
Permanecer en el amor



Que nos dice la Sagrada Escritura

“ Au n q u e  y o  h a b l a r a t o d a s  l a s  l e n g u a s d e  l o s  h o m b re s  y  d e  l o s  á n g e l e s ,  
s i  n o  t e n g o  a m o r,  s o y  c o m o u n a  c a m pa na  q u e  r e s u e n a  o  u n  p l a t i l lo  q u e  
r e t i ñ e .  2 . Au n q u e  t u v i e r a  e l  d o n  d e  l a  p r o f e c ía  y  c o n o c i e ra  t o d o s  l o s  
m i s t er ios  y  t o d a  l a  c i e n c i a ,  a u n q u e  t u v i e r a  t o d a  l a  f e ,  u n a  f e  c a p a z  d e  
t r a s l a d a r  m o nt a ña s ,  s i  n o  t e n g o  a m o r,  n o  s o y  n a d a .  3 . Au n q u e 
r e p a r t i e ra  t o d o s  m i s  b i e n e s  p a r a  a l i m e nt a r  a  l o s  p o b r e s  y  e n t r e g a r a  m i  
c u e r p o  a  l a s  l l a m a s ,  s i  n o  t e n g o  a m o r,  n o  m e  s i r v e  p a r a  n a d a .  4 . E l  a m or  
e s  p a c i e n t e ,  e s  s e r v i c i a l ;  e l  a m o r  n o  e s  e n v i d i o s o ,  n o  h a c e  a l a r d e ,  n o  
s e  e n v a n e c e ,  5 . n o  p r o c e d e  c o n  b a j e z a ,  n o  b u s c a  s u  p r o p io  i n t e r é s ,  n o  
s e  i r r i t a ,  n o  t i e n e  e n  c u e n t a  e l  m a l  r e c i b i do ,  6 . n o  s e  a l e g r a  d e  l a  
i n j u s t ic ia ,  s i n o  q u e  s e  r e g o c i ja  c o n  l a  v e r d a d .  7 . E l  a m or  t o d o  l o  
d i s c u l pa ,  t o d o  l o  c r e e ,  t o d o  l o  e s p e r a ,  t o d o  l o  s o p o r t a .  8 . E l  a m o r  n o  
p a s a r á  j a m á s .  L a s  p r o f e c í as  a c a b a r á n ,  e l  d o n  d e  l e n g u a s  t e r m ina r á,  l a  
c i e n c i a  d e s a p a r e c er á;  9 . p o r qu e n u e s t r a  c i e n c i a  e s  i m pe r fe c t a  y  
n u e s t r a s  p r o f e c í a s ,  l i m i t a da s .  1 0 . C u a nd o l l e g u e  l o  q u e  e s  p e r f e c t o ,  
c e s a r á  l o  q u e  e s  i m pe r f e c to .  ”

1  C o r 1 3 ;  1 - 1 0



En la actualidad:
Sobr eabundan l os  engaños  y l os  f r acasos  en e l  amor

Di vor c i os ,  separ ac i ones

Abandonos  de: esposas ,  de  hi j os ,  de  padr es ,  de  abue l os ,  de  
enfer mos,  e tc .

No se  sabe  l o que  es  amar

Se  l e  confunde  con un sent i menta l ismo,  di fuso,  emoci ona l  y 
bl ando

Se l e  confunde  con l a  s i mpl e  

quí mi ca  o con e l  

“acopl ami ento f i s i ológi co”



Aristóteles en su retórica define al 
amor como:

“ Querer  el  bien  para  

el  otro  en cuanto  otro ”

Esta  de f i ni c i ón t i ene  t r es  e l ementos  a  ana l i zar :  

a )  quer er ;

b)  e l  bi en; 

c )  par a  ot r o (en cuanto ot r o)



Esta  es  l a  acc i ón por  esenc i a  de  l a  vol untad,  y aquí  es  dónde  
se  as i enta  l a  col umna ver tebr a l  de l  amor  (aunque  e l  amor  no 
se  agota  en l a  vol untad pues  se  ama con todo e l  ser  de  l a  
per sona)

La  per sona ,  es  e l  úni co ser  que  puede  poner  en par éntes i s  
sus  tendenc i as ,  apetenc i as ,  i mpul sos ,  i ns t i ntos ,  y aún sus  
j us tas  neces i dades  de  descanso o de  gr a t i f i cac ión,  y r ea l i zar  
una acc i ón que  no l e  a t r a i ga  en l o absol uto,  por  e l  bi en o l a  
neces i dad de l  ot r o.

Querer: 



El Bien: 

El  “bi en”  deber á  ser  ver dader o par a  qui en l o r ec i be ,  par a  
qui en además deber á  r esul ta r le  un bi en ver dader o y obj e t i vo; 
es to es ,  a l go que  haga  de  é l  una  mej or  per sona  y que  una  
maner a  u ot r a  l o acer que  a  su pl eni tud de  amor  en l os  demás 
y en Di os .

Por  tanto,  en úl t i ma  y def i ni t iva  i ns tanc i a ,  l o que  debe  
pr ocur ar se  par a  aqué l  a  qui en se  ama es  que  a  t r avés  y por  
medi o de  l o que  l e  damos (nuest r a  i nte l igenc i a en pr i mer  
l ugar ) ,  apr enda  a  quer er  de  maner a  más  s i ncer a ,  pr ofunda  y 
e f i caz .



Para otro … en cuanto otro:

En es ta  r edupl i cac ión,  en cuanto ot r o,  r eposa  l a  c l ave  de l  
genui no amor  en su más  caba l  concepc i ón.

Per segui r  e l  bi en de l  ot r o no por  mí ,  s i no úni ca  y 
exc l us i vamente  por  e l  ot r o; ni  s i qui er a ,  por que  hac i endo e l  
bi en de l  ot r o me tor ne  yo mej or  per sona .

Y todo es to por  una  sol a  r azón,  por que  es  per sona ,  por  tanto,  
mer ecedor a  de  amor  y di gna  de  mantener  un col oqui o de  
amor  con todo un Di os  por  toda  l a  e te r ni dad y por  e l l o l o 
menos  que  mer ece  de  mi  es  todo un yo puesto a  su ser vi c i o.



Padre misericordioso:

Lc 15: 11 -32

¿En es ta  l ec tur a ,  que  cons i der as  apar tó a  e l  j oven hi j o de l  
Amor  de l  Padr e?

¿Que sent i mi entos  exper i mentas  a l  ver  e l  Amor  
mi ser i cor dioso de l  Padr e  dando de  nuevo l a  bi enveni da  a  su 
hi j o “que  es taba  muer to,”  y a  su vez  con ese  mi smo gr an 
Amor  va  a  e l  encuent r o de  su hi j o Mayor ?  



Elementos Esenciales del Amor:

1.- “Corroborar en el Ser”

2.- “Deseos de Plenitud”

3.- “Entrega”



1.- “Corroborar en el Ser”

Que Ex i s ta :  

Amar  a  una  per sona  en su substanc i a  más  í nt i ma  es  
conf i r mar l a  en e l  ser

¿cuá l  es  e l  mayor  bi en concr e to que  puedo desear  par a  l a  
per sona  que  amo?

“Que esa  per sona  ex i s ta  y que  sea  buena”    que  a l cance  su 
pl eni tud como per sona ,  su per fecc i ón y con e l l o l o que  
l l amamos fe l i c idad o di cha  



2.- “Deseos de Plenitud”

El  más  subl i me compendi o de  bi en que  podemos pr e tender  
par a  a l gui en a  qui en amamos es  “que  a l cance  l a  pl eni tud a  l a  
que  ha  s i do l l amada”

Se  cont i núa  as í  l a  conf i r mac i ón en e l  ser,  por que  e l  ser  
humano no const i tuye  a l go i ner te  y es tá t i co,  s i no que  es  
expans i vo y per fec t i vo desde  su nac i mi ento hasta  l a  muer te .

Amar  de  ver dad a  una  per sona  l l eva  s i empr e  cons i go e l  que  
esta  acr ec i ente  su per fecc i ón,  en una  medi da  pr opor c i ona l  a  
l a  ca l i dad,  i ntens i dad e  i nte l igenc i a de l  amor  que  se  l e  
otor ga ,  veamos cómo y por  qué:

a )  ¿Es  e l  amor  c i ego?: Absol utamente  a l  cont r ar i o de  l o que  
popul ar mente  se  di ce  y se  c r ee ,  e l  amor  hace  ver,  e l  amor  
r esul ta  c l a r i vidente ; l e j os  de  nubl ar  l a  vi s ta  de  l a  per sona  
que  ama,  e l  amor  l a  tor na  más  penet r ante  y más  
compr ehens i va .



2.- “Deseos de Plenitud”
A l os  que  aman se  l es  concede  e l  pr i vi l egio espec i a l  de  ver  
con una  i ncr e í bl e  i ntens i dad l a  be l l eza  de  qui en aman,  
mi ent r as  que  l os  ot r os  ven sol amente  sus  ac tos  ex ter i or es ,  y 
de  modo par t i cul a r  sus  e r r or es .  “en es te  momento tú ves  a  
qui en amas con más  c l a r i dad que  cua l qui er  ot r o ser  humano”.

Cuando amamos,  en c i e r to modo vemos a l  ser  quer i do como 
Di os  l o ve ,  desde  s í  mi smo,  desde  su bondad,  captando sól o 
e l  bi en de l  que  Él  nos  ha  par t i c i pado.

b)  Las  amabl es  ex i genc i as  de l  car i ño:

El  amor  no sól o descubr e  l a  futur a  per fecc i ón de l  ser  
quer i do,  s i no que ,  en sent i do es t r i c to,  l a  ex i ge ,  l a  r ec l ama.

El  amor,  r espetando s i empr e  l a  l i ber tad de l  ot r o,  obl i ga  
amabl emente  a  me j or ar.



3.- “Entrega”

a) .  Donac i ón per sona l  y gr a tui ta :  Repr esenta  l a  más  r ea l i s ta 
cul mi nac i ón de l  amor

Incr ementado e l  entendi mi ento por  e l  amor,  l a  per sona  que  
ama descubr e  toda  l a  mar avi l l a  que  e l  ser  quer i do enc i er r a  
vi r tua l mente  en su i nter i or  y l a  aventur a  per fec t i va  a  que  se  
hal l a  dest i nado

Entonces  es  cuando se  empi eza  a  conj ugar  l a  vi da  en 
segunda  per sona  (s i ngul ar  y pl ur a l :  tú y nosot r os) ;  cuando se  
ama a  t r avés  de l  cor azón de l  ser  quer i do.



3.- “Entrega”

b)  Inc l i nac i ón per sona l  a  dar se : La  Per sona  puede  amar  
por que  Di os  l e  ha  concedi do su ser  en pr opi edad y por  l o 
tanto puede  of r endar l o.

En e l  momento subl i me en e l  que  de  ver dad ama a  a l gui en,  en 
un ac to supr emo de  gener os i dad puede  di sponer  de  ese  ser  
par a  otor gar l o e fec t i vamente  a  esa  per sona  de  por  vi da  y en 
todas  sus  di mens i ones  (amor  conyuga l ) .

El  hombr e  y l a  muj er  es tán dest i nados  a l  amor  y de  ahí  que  
aspi r en natur a l mente  a  dar se .  ¿Par a  qué?: par a  of r endar  a l  
ot r o e l  pr opi o ser  per sona l ,  que  es  un gr an bi en,  e l  mayor  que  
uno posee ,  y l o más  per fec to que  ex i s te  en toda  l a  na tur a l eza .

Y l a  gr an par adoj a   es  que  sól o as í ,  a l  ent r egar se ,  a l  
ol vi dar se  de  s í ,  a l canzan l a  pr opi a  pl eni tud y fe l i c idad.  



Referencia de Amoris Laetitia

¿De qué manera veo que nuestro amor esponsal puede impactar 

positivamente en la sociedad, y a que me comprometo para que 

ese amor sea fecundo quizá en una nueva vida y en obras para el 

Reino de Dios?



Reflexión de Evangelli Gaudium

¿Qué obr as  de  nosot r os  neces i ta  l a  soc i edad par a  e l  r e i no de  
Di os?  

¿Cómo per manecer  en e l  amor  par a  cont r i bui r  en l as  obr as  
par a  e l  r e i no de  Di os?  



Gracias!


